Категорії “А”,  “В”:

1. Історія розвитку парашутизму.
2. Теоретичні основи стрибку з парашутом.

3. Складові частини парашута, з яким спортсмен виконує стрибки, взаємодія частин основного куполу при його розкритті.

4. Конструкція, принцип дії основного та запасного парашута.

5. Місце для складання , приладдя для складання і етапи складання парашута.

6. Конструкція, призначення принцип дії автоматичних приладів розкриття парашута.

7. Підготовка, установка на парашуті та експлуатація автоматичного приладу розкриття парашута.

8. Правила експлуатації та зберігання парашутів.

9. Правила ведення документації на парашути.

10. Спорядження парашутиста, правила одягання та підгонки парашутів.
11. Правила пересування аеродромом.

12. Правила посадки та відокремлення від літального апарату.

13. Дії  парашутиста у особливих випадках в повітрі.

14. Правила введення у дію запасного парашута при частковому і повному відказі основного куполу.

15. Правила приземлення на аеродром та на перешкоди.

16. Методи розрахунку і план стрибка на точність приземлення та із затримкою в розкритті парашута.
17. Теоретичні основи стрибків на точність приземлення та на індивідуальну акробатику із виконанням спіралі і сальто.

18. Теоретичні основи стрибків на групову акробатику.

19. Складання парашута після стрибка.

20. Основи виконання стрибків у зимніх умовах.
